"No Trichs Trigger" (NTT)
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	El NTT ("No Trichs Trigger") es un aparato que puede ayudar a controlar las pulsiones relacionadas con el hábito de la tricotilomanía. A continuación os describo parte de sus instrucciones de uso. Podéis encontrar más información en http://www.angelfire.com/mn2/notrichs/. O tambièn, contactar con Rhonda Holm en esta dirección y correo electrónico:

2001_randpholm@yahoo.com 

Rhonda Holm 

10903 48th Avenue North 

Plymouth, MN 55442 USA 


 

Modo de empleo del NTT:

Sujetar el NTT en una mano como una jeringuilla, con su pulgar pulse el botón agarrándolo con su dedo. Cada vez que se presiona el botón, un dispositivo piezoeléctrico interno genera una pequeña descarga eléctrica, que le hará sentir una leve descarga (no dolorosa e inofensiva). Aplíquelo aproximadamente de 5 a 10 veces alrededor del área completa del cuero cabelludo. Repita unas cuantas veces al día al comenzar los primeros días.

Puede sentir que los folículos comenzarán a estar más sensibles después de usar el NTT. Solo notará esto si intenta tirar de su pelo en el área justamente zapeada. No deberían aparecer otras respuestas de aumento de la sensibilidad. 

Puede además que en esta área donde ha aplicado el Trigger sienta un hormigueo por un corto espacio de tiempo. Esta sensación ha sido descrita como muy similar a la sensación producida cuando se tira del pelo. Al respecto, la acción del Trigger simula el tirar del pelo mientras escapan los restos en el folículo.

Puede también probar el zapping sobre las puntas de los dedos de la mano con la que tira. Por favor observe que a pesar de ser completamente inofensivo, sus puntas de los dedos tienen más terminaciones nerviosas que su cuero cabelludo y por consiguiente sentirá la descarga más intensamente.

Advertencia. Este Producto no es un dispositivo médico. No conlleva reclamación médica o de salud. El NTT es para uso experimental solamente. No debe ser usado en los ojos, ni por personas que lleven marcapasos, personas con convulsiones, niños menores de 8 años o mujeres embarazadas.

