Encuentro en Madrid el 28-09-2008
Comentarios
Buenas a tod@s!!

Allí estuvimos una trico-representación de 6 personas + 1 acompañante.

Enseguida nos reconocimos porque éramos los únicos que estando en la puerta del

Reina Sofía, no estábamos en la fila para entrar... porque lo del boli... pa que, vaya que todos esperábamos ver a alguien con boli, antes de sacarlo. En fin, fuimos llegando y esperando que viniera alguien más comenzamos a charrar...

Mi experiencia personal de la reunión ha sido muy gratificante ya que yo no había

hablado de esto con NADIE, pues tampoco había tenido la  necesidad, ya que por

suerte no he llegado a hacer ninguna calva, y sólo yo me noto que tengo el 60% de la

densidad de pelo que tenía antes.

De esta manera, he dado otro paso, y he visto el problema más de frente, y sobretodo

lo he exteriorizado, que nunca lo había hecho antes. Así pude contar mi experiencia

y escuchar las de los demás.

Estoy realmente satisfecha y contenta de haberos conocido, y a los que no vinisteis,

tengo muchas ganas de conoceros y repetir experiencia.

Fué especialmente alentadora la presencia de CARMEN (Menchu), QUE LLEVA 1 AÑO SIN TIRARSE NI UN PELO, Y HA RECUPERADO TODO!!!

Con su permiso os cuento un poco: llevaba tirándose desde los 12 o así, y lo ha

conseguido con una dosis ingente de fuerza de voluntad (que todos deberíamos sacar

de algún sitio), haciendo una terapia guiada por un profesional, donde apuntaba como, cuando, donde se tiraba.... y algunas pautas más que nos podrá contar ella...

(POR CIERTO, hice un par de fotos con el móvil, y en cuanto pueda pasarlas a un

ordenador, os las enviaré.)

A LOS QUE NO PUDISTEIS VENIR: que ni se os ocurra perderos la siguiente, DE VERDAD que a mí me sirvió de MUCHO, no me lo estoy tirando... la verdad es que parece que no tenga ni ganas de volver a hacerlo... Quizá en mi caso sólo tenía que

exteriorizarlo, quizá en otros casos sea más complicado, pero lo que os ASEGURO es

que os SENTIREIS MUCHO MEJOR, MAS ANIMADOS, ALIVIADOS, TENDRÉIS OTRA PERSPECTIVA DEL PROBLEMA, POSIBLES SOLUCIONES, no es lo mismo que contarlo por internet, el CARA A CARA ES BÁSICO, MUY EFICIENTE

A LOS QUE NO REUNISTEIS EL VALOR SUFICIENTE: yo también se lo que es no tener valor para contarlo ni siquiera a mis amigas o familiares, porque pensaba que no me serviría de nada contárselo a ellos, no iban a entenderme, no sabrían que decirme..., no sabría yo como explicarlo...

Sin embargo es VITAL que nos lo contemos a nosotros, es muy curioso cuando cuentas

cosas concretas que crees que sólo haces tú, y ves que tienes delante personas que hacen las mismas tonterías que tú... (la verdad fue muy gracioso)

Enseguida que nos vimos, nos sentimos bien, y cuando contábamos nuestras

experiencias incluso hicimos bromas y nos reímos mucho...

Somos muy diferentes pero con algo en común, vernos y contarnos nos ayuda mucho.

Seguramente se lo cuente a mis amigas de siempre, porque me siento mucho más fuerte,

tengo la sensación de que podré dar las explicaciones que me pidan, además ya no me

siento rara.

Y me he propuesto ir a la peluquería, sin necesidad de esperar a que se note mucho

para cambiar el corte, que es lo que hacía hasta ahora, voy a PREMIARME, dedicando un poco de atención a mi pelo, a pesar de que no me guste porque cuando lo toco noto muy poca densidad y ni siquiera quiera peinarlo...

GRACIAS JOSE MANUEL por tus ideas y experiencia!!!!

Este ha sido un paso importante de verdad...

ANIMO A TOD@S!

JUNTOS PODEMOS VENCER LA TRICO!

INVITACIÓN: PODEIS VENIR A ZARAGOZA CUANDO QUERAIS.

BESOS A TOD@S !!!
Raquel. Abogada. Zaragoza
Hola a todos!!

 

Os escribo...porque tenía en mente hacerlo tras el encuentro del domingo...pero he pasado una semana muy agitada, y entre unas cosas y otras.
La verdad es que desde el encuentro del domingo no me quito de la cabeza a cada una de las personas que nos encontramos allí. Cada una de vosotras y vosotros me pareció tremendamente especial. Era la primera vez que conocía a alguien con el mismo problema que yo...y el poder sentirte verdaderamente comprendida fue algo estupendo. Además, era como si nos conociéramos de toda la vida.

 

El día 17 de este mes hace un año que no me arranco ningún pelo. No lo conseguía desde que tenía 15 años, y ahora tengo 24. Estoy muy contenta y muy feliz. 

Pensé muchas veces que nunca podría evitar pasar un día sin hacerlo, que nunca me”curaría” de esto… Pero aquí me tenéis. 

Hay que creer que podemos con esto, que es posible.

A mí, ver el ejemplo de José Manuel me animó muchísimo. Me ayudó a pensar que yo también podría. Raquel, simpática, espero que estés muy animada, tengo ganas de ver tu 11811.jajajja. Leticia, eres un encanto. Mucho ánimo, ¿vale? Que la ilusión de tener a tu nene te ayude mucho. Ana, que eres un sol. Estoy segura de que le vas a echar ganas. Espero que tu `nueva vida ayude´. Un beso también para tu hermana, que es muy maja! Violeta, espero que estés menos tristoncilla. Sal y disfruta de todo lo que te rodea. Ponle ganas. Eres una niña muy rica.
José Manuel, que muchas gracias por todo, de verdad. 

 

Bueno, que ya estaremos en contacto y espero veros pronto. 

 

Un beso

Carmen. Madrid

 
Hola a tod@s, como bien dice Belén, para desdramatizar un poco este mail se llama

trico-tando, y es que tejer o tricotar puede ser una solución (Menchu la utilizó) para mantener las manos ocupadas y además es una original forma de tener un estupendo fondo de armario para el invierno.
Lo primero decir que he estado de vacaciones y no he tenido oportunidad de mirar el

correo hasta hoy y me he quedado gratamente sorprendida de la cantidad y calidad de

mensajes que van apareciendo por nuestro forito. 
Decir que la experiencia de Madrid fue estupenda, yo, que iba un poco acojonadilla, enseguida me sentí en familia y me dí cuenta de que los kilómetros desde Asturias habían merecido la pena. Creo sinceramente que mantener el contacto nos puede ayudar, de hecho, yo he mejorado y estoy intentando con más fuerza escaparme de la

trico. Llevo unos tres años bastante mal y ya es el momento de ponerle freno a esto.

Reconozco que me está costando mucho, porque desde los 14 años y tengo 33 nunca

había estado tan "pillada".
Estoy yendo a un psicólogo y utilizando guantes en las situaciones más peligrosas para mí: conduciendo, leyendo, viendo tv...y este sistema me está funcionando.
Lo dicho, que estoy muy ilusionada de haberos encontrado a tod@s y que tenemos que  lograr ser lo más felices posible en la vida y si eso pasa por convivir con este

"problemilla" pues hagámoslo siempre intentando mejorar y si recaemos pues nos curamos las heridas y a levantarnos.
Besinos desde Asturias. 
Leticia. Turismo
